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PRESENTE.

Los que suscriben Rocio Alexia Davila Sanchez y Pablo Fernandez de Cevallos
Gonzalez, a nombre del Grupo Parlamentario del Partido Accion Nacional en el H.
Congreso del Estado Libre y Soberano de México con fundamento en los articulos
116 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 51 fraccién I, 55,
57y 61 fraccion | de la Constitucidn Politica del Estado Libre y Soberano de México;
38, 78 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de
Meéxico, asi como su Reglamento someto a la consideracion de esta Honorable
Legislatura, INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETOPOR EL QUE SE
ADICIONA UNA FRACCION AL ARTICULO 76 DE LA LEY DE EDUCACION DEL
ESTADO DE MEXICO, A FIN DE RECONOCER EL DERECHO A SOLICITAR LA
JUSTIFICACION DE INASISTENCIAS POR MOTIVOS DE SALUD MENSTRUAL,

conforme a la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La menstruacion es un proceso bioldgico natural que experimenta gran parte de la
poblacion en edad reproductiva, particularmente las mujeres y otras personas
menstruantes. Sin embargo, a pesar de su universalidad, ha sido histéricamente
invisibilizada y rodeada de estigmas y prejuicios que han impedido su
reconocimiento como un aspecto legitimo de la salud y de los derechos humanos.
Esta invisibilizacion impacta de manera directa en la vida escolar de miles de
estudiantes del Estado de México, quienes con frecuencia enfrentan dificultades

para ejercer plenamente su derecho a la educacion en condiciones de igualdad.
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Los sintomas asociados al ciclo menstrual, como célicos intensos, migranas, fatiga,
nauseas 0 mareos, en no pocos casos resultan incapacitantes, impidiendo la
asistencia regular a clases o afectando el desempefio académico. Diversos estudios
médicos han confirmado que la dismenorrea afecta a mas del 70% de las
estudiantes en algun momento de su vida escolar, y que en un porcentaje
significativo de casos los sintomas son de tal magnitud que interfieren en la
concentracion, la movilidad y la participacion activa en las actividades educativas.
A pesar de esta realidad, la legislacion educativa vigente en el Estado de México no
contempla la posibilidad de justificar las inasistencias derivadas de la salud

menstrual.

Esta omisidn genera un vacio legal que se traduce en multiples consecuencias para
las estudiantes: la acumulacién de faltas no justificadas, la pérdida de examenes o
evaluaciones, sanciones disciplinarias, estigmatizacién en el entorno escolar e,
incluso, en los casos mas graves, desercién escolar. El costo emocional de esta
situacion es igualmente alto, pues muchas alumnas viven con ansiedad y estrés al
tener que decidir entre cuidar su salud o cumplir con la asistencia obligatoria a la
escuela, lo que impacta negativamente en su bienestar integral y en su rendimiento

académico.

El derecho a la educacion, reconocido tanto en la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos como en la Constitucion del Estado Libre y Soberano de
México, debe ejercerse en condiciones de igualdad, sin discriminacién y con respeto
a la dignidad de las personas. El articulo 1 de la Constitucion federal prohibe toda
forma de discriminacion, incluidas aquellas relacionadas con el género o con
condiciones de salud. A su vez, el articulo 4 establece que toda persona tiene
derecho a la proteccion de la salud. En el ambito internacional, instrumentos como
la Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra
la Mujer (CEDAW) y la Convencion sobre los Derechos del Nifio obligan al Estado
mexicano y a sus entidades federativas a adoptar medidas que eliminen cualquier
obstaculo que limite el acceso equitativo a la educacion.
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La Ley de Educacién del Estado de México, en su articulo 76, reconoce de manera
detallada los derechos de los educandos, asegurando que se favorezca su pleno
desarrollo, la igualdad y la no discriminacién. Sin embargo, dentro de este catalogo
aun no se encuentra el reconocimiento de un derecho fundamental para miles de
alumnas: el de justificar sus inasistencias por motivos de salud menstrual. Incorporar
este derecho no implica otorgar privilegios ni excepciones injustificadas, sino
eliminar una barrera estructural que afecta a un sector de la poblacion estudiantil de

manera recurrente y natural.

Con esta reforma, se establece un marco juridico que permitira a las instituciones
educativas del Estado de México garantizar a las estudiantes la posibilidad de
ausentarse de clases durante los dias en que los sintomas menstruales resulten
incapacitantes, sin que ello derive en sanciones, pérdida de evaluaciones o
discriminacion. De igual forma, la propuesta contempla que, en caso de coincidir las
ausencias con evaluaciones u obligaciones escolares, las estudiantes tengan
derecho a solicitar su reprogramacion conforme a lineamientos que establezca la
autoridad educativa, asegurando un equilibrio entre el derecho a la salud y la

continuidad académica.

La aprobacion de esta iniciativa tendra un efecto positivo en la permanencia escolar,
reducira la discriminacion, contribuira al bienestar integral de las alumnas y
fomentara un entorno educativo mas inclusivo, empatico y respetuoso de la dignidad
humana. Ademas, constituye una medida congruente con las obligaciones
nacionales e internacionales del Estado de México en materia de derechos
humanos, educacion y salud, y coloca a la entidad a la vanguardia en la promocion

de la igualdad de género en el ambito educativo.
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ATENTAMENTE

DIP. ROCiO ALEXIA DAVILA DIP. PABLO FERNANDEZ DE
SANCHEZ CEVALLOS GONZALEZ

Grupo Parlamentario del Partido Acciéon Nacional
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PROYECTO DE DECRETO:

DECRETO NUMERO
LA H. “LXII” LEGISLATURA
DEL ESTADO DE MEXICO
DECRETA:

Articulo Unico. — Se adiciona una fraccién al articulo 76 de la Ley de Educacién

del Estado de México, para quedar como sigue:
LEY DE EDUCACION DEL ESTADO DE MEXICO

Articulo 76. Los educandos son los sujetos mas valiosos de la educacion con pleno
derecho a desarrollar todas sus potencialidades de forma activa, transformadora y

auténoma.
laX...

Xl. Solicitar la justificacion de inasistencias por motivos de salud menstrual,
permitiendo que las ausencias derivadas de sintomas incapacitantes puedan
ser validadas sin afectar el desempeiio académico ni generar sanciones
disciplinarias. En caso de que la inasistencia coincida con actividades de
evaluacion u obligaciones escolares, se tendra derecho a solicitar su
reprogramacion conforme a los lineamientos que establezca la autoridad

educativa estatal.
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