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PRESIDENTE DE LA DIRECTIVA DE LA H. “LXII"

LEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE MEXICO
PRESENTE

La Diputade Luisa Esmeralda Navarro Herndndez integrante del Grupo
Parlamentario de morena y en su representacion, con fundamento los
articulos 57 y 61 fracciéon | de la Constitucion Politica del Estado Libre vy
Soberano de México; 38 fraccion IV y 83 de la Ley Orgdnica del Poder
Legislativo del Estado Libre y Soberano de México, y 72 del Reglamento del
Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano del Estado de México, y en el
marco del “ Dia Mundial Del Sida”, que se celebra el 1 de diciembre, someto a
consideracion de esta Honorable Legislatura, la siguiente INICIATIVA
CIUDADANA PROPUESTA POR “FUERA DE CLOSET A.C”, con Proyecto de Decreto
que reforma la fraccion V del articulo 238 y se deroga el parrafo segundo del Articulo
241 y el Articulo 252 del Cédigo Penal del Estado de México; con el objetivo de
erradicar la criminalizacion y discriminacion de las personas con enfermedades

incurables como él (VIH/SIDA), deconformidad con la siguiente:
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EXPOSICION DE MOTIVOS

La Organizaciéon de las Naciones Unidas, en referencia a los derechos de las
minorias implican, en particular, la proteccidon de su existencia precisamente
como minorias; la no discriminacioén; el disfrute de su propia cultura, religion e
idioma; la participacion efectiva en la vida cultural, religiosa, social,
econdmica y publica; la participacion efectiva en la toma de decisiones; el
mantenimiento de sus propias asociaciones; y el mantenimiento de contactos

y relaciones a fravés de las fronteras.

En el mundo el miedo, rechazo o discriminacion hacia personas que viven con
el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) o que han sido diagnosticadas
con sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), es un problema social
que persiste incluso en la actualidad. Aunque los avances médicos han
demostrado que el (VIH) puede ser controlodo con tratamientos
antirretrovirales y que no todos los que lo portan desarrollan el (SIDA), los
estigmas y prejuicios en torno a esta condicidn siguen siendo un desafio

significativo para quienes la padecen y se define como serofobia.

En este sentido, “El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
(CONAPRED) senala que este grupo es uno de los mds discriminados entre la

poblacion de 18 anos y mds en México, "dado que cinco de cada siete
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personas rechazan la idea de tenerlas como huéspedes o empleados."!

Ademds, el organismo senala sobre este sector que se han creado y difundido
narrativas de odio, mitos y un estigma social que afecta el ejercicio de sus

derechos humanos y "limita la construccidon de una sociedad incluyente”.

La palabra “serofobia” proviene de “sero-", un prefijo relacionado con el suero

sanguineo y los andlisis que determinan el estado de (VIH) de una persona.

Esta forma de discriminacion gand relevancia en las décadas de 1980 y 1990,
durante los inicios de la pandemia del (VIH/SIDA), cuando el desconocimiento
sobre la transmision del virus y la falta de tratamientos efectivos generaron una
reaccion de miedo y exclusion en diversos confextos sociales. A lo largo del
tiempo, los prejuicios y estigmas sociales contribuyeron a consolidar una
imagen negativa de las personas con (VIH), asocidndolas errobneamente con
practicas “inmorales” o con la idea de que representan una “*amenaza” para

la sociedad.

Es de reconocerse la lucha de la Asociacion Civil “Fuera del Closet” que
durante anos han abanderado los trabajos por la despenalizacion de
cualqguier tipo de discriminaciéon hacia las personas con (VIH/SIDA). Por lo que

aportaron datos relevantes de las mesas de trabajo.

De Monclova, E. T. (2023, 3 diciembre). 3Qué es la serofobia, la discriminacidén que sigue vulnerando a
las personas con VIH/Sida? eltiempomx.com. https://eltiempomx.com/noticia/2023/que-es-la-
serofobia-la-discriminacion-que-sigue-vulnerando-a-las-personas-con-vih-sida.html consultado 10 de
noviembre 2024.
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En México, la Secretaria de Salud (2023) reporta que, desde 1983, la pandemia
del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) ha estado presente en México
con un total de casos registrados, hasta el tercer trimestre del 2023, de 365 mil
916, lo que de acuerdo con la Comision Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH, 2023) constituye “el reto de salud publica mds importante en el

cambio del siglo XX al siglo XXI".

El Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el (VIH/SIDA), detalla que
este virus puede encontrarse en fluidos corporales como la sangre, el semen,
el liquido preseminal, los fluidos vaginales y la leche materna con posibilidad
de transmitirse a fravés de la penefracion anal o vaginal, mediante
transfusiones de sangre, al compartir agujas en centros de atencién sanitaria,
por inyecciones de drogas y entre madre y bebé durante el embarazo, el

nacimiento y la lactancia.?

Mientras tanto, la Organizacién Panamericana de la Salud, explica que, el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) se define como la fase mds
avanzada de la infeccion por el (VIH) y puede tardar anos en manifestarse,
dependiendo de cada organismo, en el que su sistema inmunoldgico se va

debilitando, convirtiéndole en mds susceptible de desarrollar otras infecciones

2 ONUSIDA (2023), Preguntas frecuentes con relacién al VIH y el sida, Ginebra: ONUSIDA. Consultado
en: https://www.unaids.org/es/frequently-asked-questions-about-hiv-and-
aids#:~:text=TransmisiC3%B3n%20sexual&text=EI%20VIH%20n0%20se %20transmite,elevado%20que %20
el%20sexo0%20vaginal. (10 de noviembre 2024).
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o manifestaciones clinicas graves.3

Segin ONUSIDA, en México la epidemia se encuentra concentrada en
poblaciones consideradas como claves: hombres que tienen sexo con otros
hombres, hombres trabajadores sexuales, mujeres trans, personas usuarias de

drogas inyectables y personas privadas de la libertad (CENSIDA, 2015).4

De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud federal (2023), en los Ultimos
39 anos, en México se han contabilizado 37 mil 246 casos en el Estado de
México, lo que representa una tasa de incidencia del 10.2 por ciento del fotal
en todo el pais, que le coloca en segundo lugar de la Republica, solo por
detrds de la Ciudad de México con un porcentaje del 13.3 por ciento. Tan solo
en 2023, en el Estado de México, mil 818 personas fueron diagnosticadas con

(VIH) de las 13 mil 489 registradas en todo el territorio mexicano.>

Por su parte, el Instituto de Salud del Estado de México (ISEM) reportd, durante
la XLII Sesion Trimestral del Comité para la Prevencion y Control del (VIH/SIDA)
del Consejo de Salud del Estado de México 2023, que el 88.34 por ciento de
los casos de personas con (VIH) en la enfidad se concentraron en hombres,

mientras que 11.62 por ciento correspondieron a mujeres.

3 OPS (Organizacion Panamericana de la Salud) (2023), VIH/SIDA, Washington D.C.: OPS. Consultado
en: https://www3.paho.org/hg/index.php2option=com content&view=article&id=9573:2019-factsheet-
hiv-aids&ltemid=0&lang=es#gsc.tab=0. 10 de noviembre 2024

4 CENSIDA (Centro Nacional para la Prevencion y Control del VIH y el sida) (2015), La epidemia del VIH
y Sida en México, Ciudad de México: CENSIDA. 11 de noviembre 2024

5 Secretaria de Salud (2023), Informe Histérico Dia Mundial VIH 2022 Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica de VIH. Informe Histérico Dia Mundial VIH 2023, Ciudad de México: Secretaria de Salud.
10 de noviembre 2024.
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La misma institucion indica que 62.5 por ciento de los casos fueron clasificados
en las categorias de hombres que tienen sexo con otros hombres, 24.8 por
ciento fueron de personas heterosexuales, 12.4 por ciento de personas
bisexuales, 4 casos de transmision vertical y 2 de personas usuarias de drogas
inyectables. Respecto alos municipios con mayor prevalencia, se encuentran:
Ecatepec, Amecameca, Nezahualcdyotl, Cuautitlan, Toluca, Texcoco,

Atizapdn de Zaragoza, Zumpango, Naucalpan y Tlalnepantlia.

Aungue existen avances cientificos en el tratamiento de las personas con
(VIH/SIDA), en la sociedad persiste el desconocimiento sobre la enfermedad,
las vias de fransmision y las maneras en como se puede prevenir, teniendo
como consecuencia que dichos sectores de la poblacidn sean

estigmatizados, discriminados, excluidos y violentados por su estado de salud.

La CNDH ha reconocido al (VIH/SIDA) como “una realidad que reclama la
atencioén decidida de politicas de salud, pero también como un problema de
derechos humanos”¢, obligando con ello a las autoridades de todos los niveles
a emprender las medidas necesarias y pertinentes de prevencion y atencién
de dicha pandemia desde un enfoque integral y transversal capaz de
focalizar las necesidades que requiere la poblacién, acorde a su sexo, edad,
orientacion sexual, identidad de género, origen étnico, discapacidad,

situaciéon socioecondmica, entre otras caracteristicas.

6 CNDH (2023), “VIH y sida en México” en Programa Especial de Sexualidad, Salud y VIH, Ciudad de
México: CNDH. Consultado en: https://www.cndh.org.mx/programa/3é/programa-especial-de-
sexualidad-salud-y-vih#:~:text=Desde %201981%20en%20el1%20mundo,siglo%20XX%20a1%20siglo %20 XXI
Consultado 11 de noviembre 2024.
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Alrespecto, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en la Agenda 2030
contempla en su meta 3.3 que para el 2030, se debe “poner fin alas epidemias
del (SIDA), la tuberculosis, la malaria y las enfermedades fropicales
desatendidas y combatir la hepatitis, las enfermedades transmitidas por el
agua y ofras enfermedades transmisibles”’, fijaondo compromisos para los
paises a impulsar labores en materia de salud y bienestar, en las que también

se trabaje en erradicar la discriminacion y el estigma entorno a ello.

Sin embargo, también es fundamental subrayar las practicas discriminatorias
que perduran de forma casi invisibilizada en la vida cotidiana, donde se
reproducen prejuicios y estereotipos vinculados al (VIH), como la
perpetuacion de la idea de que solamente son susceptibles de adquirir y
transmitir el virus, la poblacion Lésbico, Gay, Bisexual, Transexual, Travesti,
Transgénero, Intersexual y Queer (LGBTTTIQ+) o con ofra orientacion sexual o
identidad de género no normativa, las personas trabajadoras sexuales o las

personas usuarias de drogas inyectables.

Uno de los estigmas mds recurrentes es que este virus se contagia”, con todas
las implicaciones que ello conlleva, es decir, basta un minimo de contacto
personal para que el virus pueda enfrar a un organismo, a la par que se
considerara como una sentencia de muerte o, incluso, como un castigo que

debenrecibir las personas por no cumplir con ciertas normas relacionadas con

7 ONU (Organizacion de las Naciones Unidas) (2023), “Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover
el bienestar para todos en todas las edades” en Objetivos de Desarrollo Sostenible, Nueva York: ONU.
Consultado en: https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/. Consultado 10 de noviembre
2024.
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la sexualidad.

Para muestra, basta con revisar los resultados de la Encuesta Nacional sobre
Discriminacion (Enadis), elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), de manera coordinada con el Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacion (CONAPRED) y la CNDH, en los que se revelaron que
el 34.8 por ciento de las personas de 18 anos en adelante no le rentaria el
cuarto de su vivienda a una persona con (VIH/SIDA), aun cuando estuviera en

posibilidades de hacerlos.

El mismo documento indica que, el 47.7 por ciento de las personas
encuestadas respondieron que no estarian de acuerdo con que su hija o hijo
se casara con una persona con (VIH/SIDA). Ademds, refiere que el 35.4 por
ciento de los hombres y el 34.3 por ciento de las mujeres califican como un
riesgo permanente el convivir con una persona con (VIH). En el dmbito laboral,
senala que el 14.6 por ciento no estaria de acuerdo en contratar a una

persona con (VIH).

Este ejercicio demoscopico es una muestra palpable de la deuda pendiente
que el Estado y la sociedad fienen para que las personas con (VIH/SIDA)
puedan acceder a una igualdad real de trato y oportunidades que les
permitan gozar, sin discriminacion ni violencia de una vida digna. sLa razén?

El estigma histérico vinculado al contagio. En la Grecia Antigua, el término

8 INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia) (2022), Encuesta Nacional sobre Discriminacion,
Aguascalientes: INEGI. Consultado 10 de noviembre 2024
Pagina 8 de 25



M Diputadas y Diputados Locales

Estado de México

Grupo Parlamentario morena

Dip. Luisa Esmeralda Navarro Hernandez

PRESIDENTE PARA LA DEFENSA DE DERECHOS DE LAS POBLACIONES LGBTTTIQ+
2024, Ao del Bicentenario de la Ereccion del Estado Libre y Soberano de México”

estigma se cred “para referirse a signos corporales con los cuales se intentaba
exhibir algo malo y poco habitual en el estatus moral de quien los presentaba”
?, una percepcion que, aungue ha evolucionado en el tiempo, permanece
para identificar a las personas catalogadas como enfermas, incluso, como un

acto de castigo en su contra.

Asimismo, el uso indiscriminado de contagio y transmision como sindnimos ha
ocasionado que, en la cofidianidad, distintas enfermedades provocadas, ya
sea por virus o bacterias, sean generalizadas respecto ala via en como puede
entrar a otro organismo, generalmente, por medio de tener contacto con otra

persona que lo porta.

Etimoldgicamente, la palabra proviene del vocablo “contagium” compuesto
del prefijo "con" del latin "cum" agregacion y "tangere" que quiere decir tocarr,
el cual se relaciona a la propagacion de una enfermedad de una persona o
animal a ofra, a través del trato directo, que aplica en padecimientos como

la gripe o el COVID-19, pero no al (VIH). 10

Las diferencias entre la posibilidad de un contagio y una transmisién podrian
parecer, a primera vista, como insustanciales, pero implica medidas de

prevencion y atenciéon diametralmente opuestas. El contagio refiere que una

? Goffman, Erving (2006), “Estigma e identidad social” en Erving Goffman, Estigma. La identidad
deteriorada, Buenos Aires-Madrid: Amorroutu Editores 10 de noviembre 2024

10 Lugones Botell, Miguel (2018), “El embarazo es contagioso”, en Revista Cubana de Medicina General
Integral, Vol. 34, No. 2, La Habana: Policlinico Universitario 26 de Julio". Consultado 10 de noviembre
2024.
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persona puede adquirir un virus, simplemente por compartir un espacio con
otra que estd enferma o por usar utensilios personales, tener contacto directo
con la saliva, a través de besos o estornudos, mientras que en la otra -la
transmision-, deben existir condiciones especificas para que ello ocurrg,
descartando la posibilidad de poder adquirir (VIH) por el simple frato con otra

persona que si lo tenga.

Todas estas percepciones negativas se ven fortalecidas y justificadas cuando
el mismo Estado, a través de distintos dispositivos, como Ias leyes o el lenguaije,
contemplan a este virus como un impedimento para poder casarse, obtener
un empleo, asistir a una escuela, entablar relaciones sentimentales, erdticas

y/0 sexuales con otras o poder tener hijas e hijos.

Por ejemplo, el Codigo Civil del Estado de México vigente, en su articulo 4.7,
fraccion IX, contempla como un impedimento para contraer matrimonio: “Las
enfermedades cronicas e incurables que sean contagiosas o hereditarias.
Salvo cuando por escrito sean aceptadas por el otro contrayente”.
Recientemente, la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
SCJN enlajurisprudencia 5/2023 determind que elimpedimento para contraer
matrimonio, previsto en dicho articulado contraviene los derechos a la salud

y al libre desarrollo de la personalidad!!.

Las ministras y ministros argumentaron que prohibir el matrimonio y el

1T SCJN (Suprema Corte de Justicia de la Nacién) (2023), Tesis 5/2023, Ciudad de México: Semanario
Judicial de la Federacién. Consultado 10 de noviembre 2024.
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concubinato por este supuesto, en realidad se contrapone con el derecho a
la salud, en tanto que también se limita el derecho al libre desarrollo de la
personalidad y repercute de manera mental y social a quien se le impide
acceder a esas instituciones, por lo que, el requisito en cuestidn no estd

vinculado con la finalidad constitucional imperiosa que pretende proteger.

Ademds de enfatizar que la obligacion primordial del Estado es asegurar y
respetar las decisiones y elecciones hechas en forma libre y responsable, asi
como garantizar el acceso a informacion relevante para que las personas
estén en condiciones de tomar decisiones informadas sobre el curso de
accion respecto a su cuerpo vy salud, de acuerdo con su propio plan de

existencia.

De igual forma, la Norma Oficial Mexicana NOM-010-SSA-2023, para la
prevencion y confrol de la infeccion por Virus de la Inmunodeficiencia
Humana, en el numeral 6.3.2.1, estipula que no se solicitard una prueba para
comprobar siuna persona tiene (VIH), “como requisito para el acceso a bienes
O servicios de cualquier tipo; contraer matrimonio; divorciarse; ingresar u
obtener, permanecer o ascender en el empleo; formar parte de instituciones
educativas o de salud; ejercer el trabajo sexual; o para recibir atencidn
médica, y en cualquier otro caso que impida o anule el ejercicio de los

derechos de |la persona”.

Aunado a ello, resulta conveniente reflexionar y revisar la carga negativa que

existe con relacién al (VIH), ya que resultaria poco probable que se le negara
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la posibilidad de contraer matrimonio a una persona diagnosticada con
diabetes, artritis, asma o cdncer, a pesar de que sean catalogadas como

enfermedades cronicas, pero si con el primero.

La desinformacion o desconocimiento sobre lo arriba descrito también se
traduce en la incorporacion legislativa de castigos o sanciones en los Codigos
Penales de las entidades federativas a quienes se les acuse de “contagiar a
otra de alguna enfermedad incurable o crénica”, incluyendo las Infecciones
de Transmision Sexual (ITS), particularmente el (VIH), a pesar de las
recomendaciones infernacionales existentes sobre la obligatoriedad del
Estado de garantizar el acceso a la justicia y a una vida digna de las personas
con (VIH/SIDA), al mismo tiempo que se derogue cualquier normativa que

implique su criminalizacion.

De acuerdo con el informe “La legislacion mexicana en materia de (VIH/SIDA).
Su impacto en las personas que viven con (VIH)" de la Red Mexicana de
Organizaciones en contra de la Criminalizacion del (VIH) (2021), hasta 2021, 30
de 32 entidades del pais preveian leyes que castigaban el “peligro de
contagio” u otras figuras similares “para sancionar a las personas que viven
con (VIH) u ofras enfermedades consideradas como incurables o contagiosas

por poner en riesgo la salud de otra persona™!2,

12 Red Mexicana de Organizaciones en contra de la Criminalizacién del VIH (2021), La legislacién
mexicana en materia de VIH y sida. Su impacto en las personas viviendo con VIH, Ciudad de México:
AHF LATAM & CARIBE.
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Sin embargo, en los Ultimos dos anos, se impulsaron proyectos en otros estados
para eliminar dichos preceptos legales, por lo que, actualmente,
Aguascalientes, San Luis Potosi, Nayarit y la Ciudad de México son las 4

entidades donde no se consideran normativas al respecto.

En el caso de Nayarit, la agravante fue derogada por la XXXIII Legislatura local,
luego de una iniciativa promovida por organizaciones de la sociedad civil
(Sdnchez, 2023), mientras que en la Ciudad de México, impulsada también
por activistas, se elimind la fipificacion incluida en el articulo 159 del Codigo
Penal capitalino, el pasado 09 de enero, lo que dejo sin efecto las condenas
al estado seroldgico de las personas, lo que contribuye a erradicar el estigma

que rodea al virus.'3

En la mayoria de los casos, las investigaciones correspondientes por parte de
las autoridades encargadas en la procuracion y administracion de justicia se
inicia por querella, es decir, a solicitud expresa de la presunta victima o
persona que se considere afectada u ofendida, a pesar de las dificultades y
obstdéculos cientificos para conocer con certeza coémo, cudndo y dénde

pudo haber iniciado la cadena de transmision del (VIH).

Existen varias razones para explicar este punto. En primer lugar, se debe

considerar el “periodo de ventana” -tiempo que demora una persona que ha

13 Congreso de la Ciudad de México (2024), La Ciudad de México avanza en la lucha contra la
criminalizacion del VIH, Ciudad de México: Congreso de la Ciudad de México. Consultado en:
https://twitter.com/Congreso CdMex/status/1745913547052208261/photo/1 (12de enero de 2024).
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adquirido (VIH), en reaccionar contra el virus y desarrollar anticuerpos-
(Organizacion Stop VIH, 2012), que casi siempre, oscila de 14 a 90 dias,

dependiendo del tipo de prueba que se aplique vy su tasa de efectividad.

En segundo, el desconocimiento general, incluyendo a las autoridades,
acerca de la indefectibilidad: “Se habla de -indetectable- cuando, a partir de
una correcta adherencia al tratamiento antirretroviral, se logra evitar la
replicacion del virus y se disminuye su cantidad en sangre hasta niveles que
no pueden ser detectados por andlisis convencionales. Alcanzar ese estado
no significa haber eliminado el virus”.™* A grosso modo, significa que una
persona con (VIH) en fratamiento y carga viral indetectable no lo puede

transmitir mediante una prdctica sexual, aun sin utilizar métodos de barrera.

En tercero, la falta de una cultura de prevencion en materia de salud,
particularmente, los vinculados con el gjercicio de la sexualidad. Es poco
frecuente que la poblacion general se realice pruebas de deteccion de (VIH)
de forma periddica, aun cuando hayan iniciado su vida sexual activa y

presenten prdacticas consideradas de riesgo.

Aunado a ello, persiste la omisidn, por desconocimiento o insuficiencia
material, de ofrecer este servicio por parte del personal médico, lo que deja
a la incertidumbre para saber si efectivamente la transmision ocurrié en un

tiempo que podria indicarse en una denuncia. En cuarto término, la ausencia

14 Ministerio de Salud del Gobierno de Argentina (2023), Indetectable es infransmisible, Buenos Aires:
Gobierno de Argentina.
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de mecanismos para conocer si una persona acusada por otra tiene (VIH), sin

que existan violaciones a sus derechos humanos durante el proceso judicial.

Y quinto, cuando la transmisidn ocurre a través de una relacidon sexual sin
utilizar algun método de barrera, como el condén, de forma consensuada, no
se puede considerar como una responsabilidad de la persona con (VIH)
revelar su estado seroldgico a ofra, ya que la decision de tener o no
relacionales sexuales con otra persona sin proteccion compete al dmbito del

derecho al libre desarrollo de la personalidad.

Respecto a lo anterior, la NOM-010-SSA-2023 observa en sus apartados 5.2,
6.1.5.1 y 6.3.1.1 que," los servicios de salud en materia de prevencion,
diagndstico y atencidon del (VIH), deberdn contribuir, para que las personas
ejerzan una sexualidad plena en condiciones seguras, asi como el derecho a
tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y corresponsables sobre la
misma, con respeto a su orientacion sexual, identidad de género, expresion
de género y caracteristicas sexuales, sin coercion, estigma, discriminacion ni
violencia”, ademds de enfatizar en la obligatoriedad de los servicios de salud
publicos, sociales y privados a ofertar y realizar pruebas de (VIH) bajo los
criterios de voluntariedad, consentimiento informado y confidencialidad del

resultfado y expediente.

Sin embargo, los Codigos Penales que consideran el “peligro de contagio” o
algun otro término similar, presupone la obligacién de una persona acusada

de haber transmitido una enfermedad o virus a otra, en este caso (VIH), a
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realizarse un andlisis clinico y exponer su estado de salud, lo que implica una
violacion a su privacidad, colocdndole en una situacion de riesgo en sus

espacios familiares, de amistad, laborales, educativos y sociales.

Si bien la misma norma de salud citada anteriormente fija en el criterio 6.3.2
que “la deteccion del (VIH/SIDA) no se debe utilizar para fines ajenos a los de
protecciéon de la salud del individuo en cuestion a menos que sea en acato a
una orden judicial”, la CNDH en “Derechos humanos de las personas que viven
con (VIH) o con SIDA" asevera que “vivir con (VIH) o con (SIDA) no debe ser

motivo de detencion, aislamiento o segregacion.15

El resultfado de esas acusaciones puede maximizarse y convertirse en
sifuaciones de peligro para dicho sector de la poblacion cuando se conjuntan
con el desconocimiento de las autoridades encargadas en la procuracion y
administracion de justicia. Porque a pesar de haberse explicado con
anterioridad respecto a la transmision y no contagio del (VIH), la posibilidad
de que permeen tabules y poca o nula especializacion en la materia, entre el
personal de la Fiscalia General de Justicia del Estado de México y del Poder
Judicial del Estado de México, haria impensable que, durante una orden de
aprehensidn o la presentacion de pruebas frente a un juzgado, se explicaran

ambos conceptos como argumento de la defensa.

Aunado a ello, ONUSIDA enfatiza que “no hay datos que indiquen que por

15 CNDH (Comisién Nacional de los Derechos Humanos) (2016), Derechos Humanos de las personas
que viven con VIH o sida, Ciudad de México: CNDH.
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medio de la aplicacion general de la legislacion penal a la transmision del
(VIH) se consiga la justicia penal o se prevenga la transmision del virus. Esta
aplicacion mas bien corre el riesgo de socavar la salud publica y los derechos

humanos”.16

En el mismo tenor, el Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la
Ciudad de México (COPRED) ha aseverado que “la tipificacion del delito de
peligro de contagio criminaliza el hecho de vivir con (VIH), y sobre todo, de
tener una vida social y sexual activa, lo cual puede inhibir a muchas personas
para conocer su estatus seroldgico o, peor aun, incluso conociéndolo, para
acudir alos servicios de salud y recibir tratamiento antirretroviral para disminuir

la carga viral y los riesgos a la salud”.1”

A pesar de lo anterior, en el foro "Cambiando las leyes: Avances y retos en la
no criminalizacion del VIH", organizado por el COPRED y la Red Mexicana de
Organizaciones en contra de la Criminalizacion del (VIH), se evidencié que, en
los Ultimos 20 anos, se han registrado 45 casos de procesos judiciales en
diferentes entidades federativas, incluyendo Chihuahua, Ciudad de México,

Estado de México, Nuevo Ledn, Sonora, Tamaulipas y Veracruz.'8

16 ONUSIDA (Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/sida) (2008), Informe de politica.
Penalizacion de la Transmisién del VIH, Ginebra, ONUSIDA.
17 COPRED (Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la Ciudad de México) (2021), COPRED
urge a derogar el delito de “peligro de contagio” del articulo 159 del Cédigo Penal capitalino, Ciudad
de México: COPRED.
18 COPRED (2022), Liaman a derogar leyes que criminalizan a personas con VIH, Ciudad de México:
COPRED.
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Uno de los casos mds recientes que alcanzé una gran exposicion medidtica,
tal como lo relata el reportero Edgar Ulises, ocurrid en la Ciudad de México
cuando la Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México (FGJCDMX)
detuvo a un hombre heterosexual de 32 anos, luego de ser acusado por su
pareja de no haberle dicho que tenia (VIH), tras haber encontrado
medicamentos antirretrovirales para su tratamiento, a pesar de enconfrarse

en niveles de indefectibilidad.!?

Los hechos derivaron en el traslado del hombre al Reclusorio Norte de la
capital del pais, el desencadenamiento de una serie de protestas para exigir
su liberacion, el desistimiento de la accion penal por parte de las autoridades
y en una declaracion por parte de la Fiscalia en la que negd, en todo

momento, criminalizar a cualquier persona.

Durante el mismo ano, medios nacionales como Proceso reportaron la tortura
y asesinato de un joven en Quintana Roo, por parte de otro sujeto, quien
también le prendié fuego a su cuerpo, después de conocer que tenia (VIH).
Sobre este asunto, el CONAPRED hizo un llamado a las autoridades a
“erradicar en el marco de sus actuaciones y competencias, los crimenes de
odio y las practicas excluyentes basadas en prejuicios injustificados entorno al

(VIH), la orientacion sexual, la identidad o expresion de género de las

19 Ulises, Edgar (2021), “Detienen en CDMX a joven con VIH por -peligro de contagio-", en
Homosensual, 4 de junio, Ciudad de México: Homosensual. Consultado en:
https://www.homosensual.com/sexualidad/vih/detienen-en-cdmx-a-joven-con-vih-por-peligro-de-
contagio/ (27 de diciembre de 2022). Consultado 10 de noviembre 2024.
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personas’.20

Mientras tanto, en mayo de 2022, el activista Alain Pinzéon (2022) denuncid en
el medio periodistico, Homosensual, el caso de Walter “N”, joven originario de
Guanaqjuato, que era residente del programa de la especialidad en
Neurocirugia del Centro Médico “Adolfo Lopez Mateos” de Toluca, quien fue
discriminado y hostigado por personal directivo de la institucion médica,

después de que revelara que tenia (VIH).

El personal médico lo obligd a contar su estado seroldgico a sus pacientes, a
realizarse pruebas periddicas de carga viral, asi como prohibirle tener
contacto con derechohabientes, bagjo la excusa de que podria “contagiar” a
otras personas, situacion que lo orilld a renunciar a su estadia en el hospital y,

posteriormente, intentar suicidarse.

Los fres casos son una muestra palpable de como la serofobia, definida por la
organizacion Amigos contra el (SIDA) (2015), como el estigma basado en el
miedo irracional hacia las personas que tienen (VIH), evitando cualquier tipo
de acercamiento o contacto con las personas que son seropositivas o
portadoras, sin ninguna justificacion cientifica, particularmente por la
presuposicion de riesgo de transmision a terceros, y que se puede traducir

tanto en actos de violencia institucionalizada vy justificada hacia las personas

20 CONAPRED (Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion) (2021), Gobernacion solicita una
investigacion con perspectiva antidiscriminatoria en un reciente crimen de odio en Cancun, Quintana
Roo, Ciudad de México: Secretaria de Gobernacion.
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con (VIH/SIDA), hasta crimenes de odio.

Por esta razén, resulta necesario e impostergable, la revisidon de la legislacion

en todo el pais, especialmente en el Estado de México, para evitar que existan

cualquier tipo de sanciones hacia las personas por su estado seroldgico, a fin

de garantizar condiciones de igualdad y no discriminacion.

En el caso del Estado de México, ademas de lo fijado en el Cdodigo Civil local,

existen tres arficulos del Codigo Penal en la enfidad que presuponen la

criminalizacion de las personas con (VIH/SIDA).

El arficulo 238, fraccién V califica como agravantes el delito de lesiones,
cuando ‘“produzcan enfermedad incurable, enajenacidon mental,
pérdida definitiva de algun miembro o de cualquier funcion orgdnica o
causen una incapacidad permanente para trabajar, se aplicardn de
dos a ocho anos de prision y de ciento veinte a doscientos cincuenta

dias multa”.

El arficulo 241 dice: "Comete el delito de homicidio el que priva de la
vida a otro. Se sancionard como homicidio a quien a sabiendas de que
padece una enfermedad grave, incurable y mortal, contagie a ofro o

le cause la muerte”.

El articulo 252 del Cdédigo Penal del Estado de México, referido al

Capitulo | Peligro de Contagio, indica: A quien sabiendo que padece
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una enfermedad grave en periodo infectante, ponga en peligro de
contagio a otro, por cualquier medio de transmision, se le aplicard una
pena de seis meses a dos anos de prision y de treinta a sesenta dias

multa. En este delito solo se procederd por querella del ofendido™.

Sobre ello, conviene recordar que en 2015, durante la discusion de la acciéon
de inconstitucionalidad 139/2015 por parte de la SCJN, sobre la invalidez del
arficulo 158 del Cdédigo Penal para el Estado de Veracruz, en la porcion
normativa que dispone “infecciones de transmision sexual”, se enfatizd que
ONUSIDA considera que la perpetuacion de este tipo de leyes “ha probado
ser poco efectiva enla consecucion de sus fines, sino que ademds marginaliza
colectivos, permite al Estado ejercer la accion punitiva de forma selectiva en
contra de grupos vulnerables y actua de forma contraproducente alentando
el secreto respecto a condiciones de enfermedad sexual por miedo a las

represalias”.?!

Aunado a ello, el entonces ministro, Arturo Zaldivar Lelo de Larrea, argumento
que, “el precepto reclomado violaba el principio de taxatividad de las normas
penales, el cual exige que la conducta sea descrita con suficiente precision
para que el destinatario de la norma sepa qué tipo de conductas pueden

llegar a una penalidad”.

21 Arzate Alemdn, Jocelyn (2015), Crénica de la accion de inconstitucionalidad 139/2015, Ciudad de
México: SCIN.
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El jurista puntualizé que, si la mayoria de las enfermedades de transmision
sexual pueden primordialmente transmitirse o contagiarse por contacto
sexual, pero no de manera exclusiva, porque pueden darse por una gran
cantidad de pluralidad de conductas, entonces resultaba muy complicado
establecer cudndo se estaba en presencia de dicha situacién dolosa para
transmitir una enfermedad sexual grave vy, por ello, consideraba que el

precepto era sobre inclusivo.

Por consiguiente, la perpetuacion de las normativas en el Estado de México,
tanto en el Codigo Civil, como en su Cdodigo Penal, representan una flagrante
violacién a los derechos humanos y un grave riesgo para las personas con
(VIH/SIDA) que ponen en riesgo su integridad fisica, emocional, psicolégica y
econdmica, si cualquiera les puede acusar de “transmitir y/o contagiar”, bajo
un simple presupuesto, sin evidencias cientificas de por medio, pero con una

carga de prejuicio y desinformacion

En la actualidad, aunque la ciencia ha demostrado que el (VIH) no se
transmite por contacto casual y que las personas en tratamiento adecuado

pueden tener una vida larga y saludable, la serofobia continda vigente.

Esto en gran medida, a la falta de informacién adecuada en la sociedad y al
desconocimiento de los avances médicos. Tal como senala el Programa
Conjunto de las Naciones Unidas sobre el (VIH/SIDA) (ONUSIDA), el estigma
sigue siendo una de las barreras principales para la integraciéon social de las

personas que viven con (VIH), perpetuando actitudes de rechazo vy
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discriminacion en diversos dmbitos de la vida.

En todo el mundo, debemos desde los gobiernos de manera frontal desde el
legislativo, hacer realidad las aspiraciones de la Declaracion Universal para
todas las personas, sin distincion, exclusion, restriccion, orientacion, por motivos
de raza, color, linagje u origen nacional o étnico como lo mandatan los
Tratados Internacionales. Por lo que presentamos ante ustedes, Diputadas y
Diputados la presente iniciativa que busca erradicar tal discriminacion y

criminalizacion de las personas quienes padecen estas enfermedades.
Por lo antes expuesto someto a la consideracion de esta Honorable “LXII”
Legislatura del Estado de México, la presente Iniciativa, para efecto de que, sise

encuentra procedente, se admita a trdmite, para su andlisis, discusion yen su caso

aprobacion.

ATENTAMENTE

Diputade Luisa Esmeralda Navarro Hernandez.
Presentante
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PROYECTO DE DECRETO

ARTICULO UNICO. Se reforma la Fraccién V del Arficulo 238 y se Deroga el pdrrafo segundo
del Articulo 241y el Articulo 252 del Codigo Penal del Estado de México, para quedar como

sigue:

Articulo 238.- ...
[l.alV. ...

V. Cuando las lesiones produzcan, enajenacion mental, pérdida definitiva de
algun miembro o de cualquier funcién orgdnica o causen una incapacidad
permanente para frabajar, se aplicardn de dos a ocho anos de prision y de ciento
veinte a doscientos cincuenta dias multa;

VI.aXIl. ...

Articulo 241 - ...

Derogado

Articulo 252.-Derogado.
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TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. - Publiquese el presente Decreto en el Periédico Oficial

“Gaceta de Gobierno del Estado de México”

ARTICULO SEGUNDO. -El presente decreto entrard en vigor el dia siguiente de
sU publicacion en el Periddico Oficial "Gaceta del Gobierno™” del Estado de

México.

ARTICULO TERCERO. -Se derogan las disposiciones de igual o menor jerarquia

que confravengan lo dispuesto por este decreto.

Lo tendrd entendido el Gobierno del Estado de México, haciendo que se

publique y se cumpla.

Dado en el Recinto del Poder Legislativo, Capital del Estado de México, alos ___ dias del mes

de diciembre del ano dos mil veinticuatro.
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